
ライダー、ドライバーの装備 

  
２輪 

（２Ｂ・２Ｓ・ライドオンクラブ） 
４輪（４Ｓ・ＦＳ） カート 

４輪 

（チャレンジクラブ 

  エンジョイクラブ） 

ヘルメット 
フルフェイスタイプでＭＦＪ公認

のものを着用。 

フォーミュラカー及びカートの場

合はフルフェイスタイプ、ツーリン

グカーの場合はフルフェイスタイ

プを基本とするがジェットタイプも

使用可。 

フルフェイスタイプまたは 

ジェットタイプであれば規格

などに制限はないが４Ｓ  

ＦＳクラスに準じたものを 

着用することを強く推奨。 

レーシング

スーツ 

革または革と同等の素材（ＭＦ

Ｊの公認を得たもの）で全身を

覆うツナギを着用。 

 

セパレートタイプの場合は「ＭＦ

Ｊロードレース公認」タイプのみ

使用可能。 

不燃性素材のレーシングスーツ

及び耐火炎のアンダーウエア及

びフェイスマスク（バラクラバス）

を着用。 

長袖、長ズボンを着用。 

グローブ 

革または革と同等の素材で  

指先及び手首まで完全に被わ

れているものを着用。 

 

着用時に肌が露出しないこと。 

耐火炎素材（不燃性）で肌の露

出しないものを着用。 

レーシンググローブまたは

同等に操作性に優れたもの

を着用。 

ブーツ 

シューズ 

革または革と同等の素材で踵

から足首までを完全に保護し肌

が露出しないものを着用。 

 

フック等金具類が外部に露出し

ていないこと。 

耐火炎素材（不燃性）のもので 

底の平らな滑りにくいもの着用。 

レ ーシ ング シ ューズや   

スニーカーなどペダル操作

のしやすいものを着用。 

その他 

スーツのタイプに関わらず脊椎

パットは必ず着用。 

 

ヘルメットリムーバー、チェスト

ガード及びエアバッグベストの

使用を強く推奨。 

ヘルメット、レーシングスーツ、グ

ローブ、シューズ共にＪＡＦ公認

品の着用を強く推奨。  

 

FHR（HANS）システムの着用を

強く推奨。 

  

※ レース参加時のライダー装備についてはヘルメットリムーバー、脊椎パット、チェストガードの着用が 

義務付けとなっています。詳細は最新版の「ＭＦＪ国内競技規則」をご確認ください。 

※ レース参加時のドライバー装備については最新版の「ＪＡＦ国内競技車両規則」をご確認ください。 

※ ２輪スポーツ走行にご参加の方で、慣らし運転をされる方や身体にハンディキャップをお持ちの方は 

専用のビブスの着用をお勧めします。貸し出し・返却は精算所にて行っております。 


